Veille Documentaire Régionale

Avril
2018

en Education et Promotion de la Santé

La Veille Documentaire Régionale de I'lREPS Occitanie a pour vocation de vous signaler et de vous
donner accés a des documents et informations d'actualité diverses liés au champ de I'Education Pour
la Santé et de la Promotion de la Santé (EPS/PS) en articulation avec des thématiques de santé
diverses, liées aux priorités de santé définies pour la région Occitanie.

I. Education pour la santé/Promotion de 1a SANLE .................ccneeneeeeseeesssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssnns p.2
2. Autour des grands thémes de SANLE ...ttt teesessest e essesteeseasesaens p.3
2.1. Alimentation/ACtiVIte PRYSIQUE .......cccueecuiecuirciricrriciriesrieiseesstesstessesesseess s esessesessesessesessasesssscsssacsnes p.3
2.2. ComPpeEtences PSYChOSOCIAIES ......ccceuieeeuieriecieiriceieire et seseese ettt sastae s e eaeaesnans p.4
2.3. CoNAUILES AAICEIVES ....cucvreuieiceiciicrricrrierrictrtesstes ettt seesstes st s st s st s s st sseaesstsessasessasssssacsnes p.4
2.4. Données régionales et nationales de santé publiqUe ... p.4
2.5. Education thérapeutique du patient/Maladies ChFONIQUES ........ooovvvvveeveemneeeeeeeeessmssssseeessssssssssssseeee p-5
2.6. ENVIFONNEMENT EL SANLE ......coueecviceicirictricttctetcsstesste et sesess s s s st s st ss s s tae s saesssaessasessasesssacsnes p.5
2.7 HANAICAP ettt sttt sttt bbbttt ee p.6
2.8. Inégalités Sociales de SANE (ISS) ..ottt p.6
2.9. Politique de santé/Politique de [a Ville ..ot p.7
2.10. SANLE ES JEUNES ...ucuereeereeceieciicerictrtet ettt staes et s st s st bbb bbbt s st s st ssbsessasesseacsnes p.8
2.10.1. GENEIAlItES ..ottt ettt se sttt tae s entaeas p.8
2.10.2. Conduites a risque/addictives cChez |es JEUNES ........c.cccvevcuriverrivcrrencirincrnicenicrricsrecsseenees p.8

2.10.3. EJUCAtion SEXUEIIE dES JEUNES ........ceemeeeeeeveeeesaeenneessessssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnn p-8
2.10.4. EUCAtiON QUX MEIAS .....cvvemcueriercereriencieeseeessesteseseeseseesesseeesessastesessestsesessastacsessessacsessensacas p-9
2.10.5. Violence/Citoyenneté/EGAlIte ...........ccvuveiinemnencerecireinicericiseieeesseesseaessesseesseessesesesessesens p.9

2.1 1. SANLE MENTAIE ...ttt ettt ettt sttt s e taeaesnans p.9
2.12. Santé sexuelle/VIH, Sida €t IST ...ttt tessesessaessaessesessasessssesesacsnes p.10
2.1 3. VACCINATION cuuiruiiacieiciencttcistaeis ettt sttt sttt ettt bttt s beessbacsssscsnes p.10
2.14. Vieillissement/Perte d’autOnOmMIie.........c.oececueururieeucerinirceerineeeereseeses s tesesseseesessestesessestesessestacsessenes p-11

Promouvoir

*
)S I re pS Centre de Ressources Documentaires Régional de I'IlREPS Occitanie
la santé

108, route d'Espagne — 31100 Toulouse

OCCITANIE 05 61 23 92 39 — documentation@ireps-occitanie.fr




|I. Education pour la santé / Promotion de la santé

Documents/articles

v

Approches territoriales en
santé publique. Dossier
documentaire

SFSP, 03/04/2018

Lire...

Comment rédiger un s
dinformation pour la santé
z le et compréhensible ?

La communauté de pratique, un
outil pertinent : résumé des
connaissances adaptées au
contexte de la santé publique
ARCAND Lyne. INSPQ, 11/2017 (mise
en ligne 2018). 17 p.

Lire...

La e-santé. Télésanté, santé
numeérique ou santé connectée.
Bibliographie thématique

SAFON Marie-Odile, Centre de
documentation de I'lrdes. IRDES,
03/2018. 342 p.

Lire...

Fiche Lisa n° | : Comment
rédiger un support
d’information pour la santé
lisible et compréhensible ?
Cultures & Santé, 03/2018. 4 p.
Lire...

ipport

Fiche Lisa n° 2 : Comment
tester un support d’information
pour la santé avec un groupe ?
Cultures & Santé, 04/2018. 4 p.

Lire...

Littératie en santé. Dossier
thématique

Culture & Santé, 2018

Lire...

La prévention, miroir de la
société. Dossier documentaire
SFSP, mise a jour 02/01/2018

" Lire.’..

La promotion de la santé : quel
projet de société ? 1986-2016 :
regards croisés sur les 30 ans de la
Charte d’Ottawa. 28 et 29 novembre
2016, Villeurbanne. Actes des journées
de réflexion et d’échanges

IREPS Rhone-Alpes, 2018. 37 p. + Annexes

Lire..

-

La promotion de la santé : le
pouvoir d’agir de la population
au cceur de P’action. Dossier
documentaire

SFSP, 2018
Lire...

Horizon pluriel

FERRON Christine, SIZARET Anne.

Santé des femmes... promouvoir
I’égalité des chances. Dossier
Ireps Bretagne. Horizon Pluriel, n° 34,

02/2018. 20 p.
Lire...

Sites internet/outils

PIPSa

Cinéma et éducation a la santé :
CinéSanté [Fiches d’animation]
Pipsa, 16/02/2018

Consulter...



http://www.sfsp.fr/content-page/111-dossiers-documentaires/3108-approches-territoriales-en-sante-publique
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2351_communaute_pratique_outil_pertinent_resume_connaissance.pdf
http://www.irdes.fr/documentation/syntheses/e-sante.pdf
http://cultures-sante.be/component/phocadownload/category/26-fiche-lisa.html?download=277:fiche-lisa-1
http://cultures-sante.be/component/phocadownload/category/26-fiche-lisa.html?download=289:fiche-lisa-2
http://www.cultures-sante.be/centre-doc/coin-thematique/763-litteratie-en-sante.html
http://www.sfsp.fr/content-page/111-dossiers-documentaires/3095-prevention
http://ireps-ara.org/actualite/action_dl.asp?action=999&idz=c345b16c00d7558816e933db5aa51821
http://www.sfsp.fr/content-page/111-dossiers-documentaires/10263-promotion-de-la-sante
http://www.irepsbretagne.fr/spip.php?production76
http://www.pipsa.be/actualite/cinema-et-education-a-la-sante-cinesante.html

Activité physique et sportive, santé et qualité
des finances publiques

Ministere des sports. Note d’analyse, n°l I,
31/01/2018. 12 p.

Applications mobiles, objets connectés et
promotion de la santé

VASSIEUX Laetitia. IREPS Bourgogne Franche-Comté,
06/2017. 16 p.

ARTE Regards. Obésité infantile [Reportage]
Arte, 08/02/2018. 30 min.

Avis relatif aux objectifs quantifiés pour la
politique nutritionnelle de santé publique
(PNNS) 2018-2022

HCSP, 09/02/2018 (mise en ligne 22/03/2018)

Les « dangers » de la sédentarité [Podcast]
France Inter. La téte au carré, 18/01/2018. 54 min.

Etats généraux de I’alimentation : restitution
des conclusions de quatorze ateliers
Assemblée nationale, 01/2018

Evaluation des actions menées en matiére
d’activité physique et sportive a des fins de
santé. Rapport

DUPAYS Stéphanie, BOURDAIS Fabienne, KIOUR
Abdelkrim (et al.). Inspection générale des affaires

sociales, Inspection générale de la jeunesse et des
sports, 03/2018. 121 p.

Guide pratique pour la prescription d’un
programme d’activités physiques pour la
prévention de la fragilité et de chute chez les
sujets agés de plus de 70 ans

Izquierdo Mikel. Vivifrail, 2017. 63 p.

Jardinage collectif et lutte contre les
déséquilibres alimentaires
CEREZUELLE Daniel, 03/2018

Les jeunes aiment le sport... [Infographie]
CREDOC, 02/2018

Journée Légumicant du 4 octobre au lycée
agricole de Castelnaudary
DRAAF Occitanie, 2018

Nutri-score : c’est plus facile de manger mieux.
Dossier pédagogique
Santé publique France, 02/2018. 22 p.

Nutri-Score : 33 entreprises de I'agro-
alimentaire et de la grande distribution
s’engagent a apposer le logo sur leurs produits
Santé publique France, 15/02/2018

Paroles autour... du lien entre nutrition et
précarité
PromoSanté lle-de-France. Paroles autour..., n° 2, 2017

Les « patients-experts » [Reportage]
28 minutes — Arte, 21/02/2018

Plein succés pour I’événement « Les parcours
du goiit » qui avait lieu ce week-end prés de
Toulouse !

DRAAF Occitanie, 04/2018

Programme national pour I’alimentation : les
lauréats 2017-2018

Ministere de I'’Agriculture et de I’Alimentation,
16/03/2018

Les programmes alimentation et activité
physique en France et en Europe : Inventaire
des nouveaux outils du changement de
comportement. Facteurs clés de succes, synergies
et modélisations

Paris : FFAS, 02/2018. 28 p.


http://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/sporteco_sportsantefinancespubliques2018.pdf
http://ireps-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/dt_ocs_promotion_sante_version_finale.pdf
https://www.arte.tv/fr/videos/079474-056-A/arte-regards/
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=648
https://www.franceinter.fr/emissions/la-tete-au-carre/la-tete-au-carre-18-janvier-2018
http://www2.assemblee-nationale.fr/15/commissions-permanentes/commission-des-affaires-economiques/secretariat/a-la-une/etats-generaux-de-l-alimentation-restitution-des-conclusions-des-quatorze-ateliers
http://www.sports.gouv.fr/autres/RapportIGASIGJSAPSMArs2018.pdf
https://www.ensembleprevenonsladependance.fr/wp-content/uploads/2017/03/VIVIFRAIL-FR-web.pdf
https://aquitainesanteenvironnement.files.wordpress.com/2018/03/jardins-dc3a9sc3a9quilibres-alimentaires.pdf
http://www.credoc.fr/pdf/Sou/Les_jeunes_et_le_sport_Infographie_Fevrier2018.pdf
http://draaf.occitanie.agriculture.gouv.fr/Legumicant-prenez-en-de-la-graine
http://sf-nutrition.org/wp-content/uploads/2018/02/DP-Nutri-Score-15.02.18.pdf
http://www.santepubliquefrance.fr/Actualites/Nutri-Score-R-33-entreprises-de-l-agro-alimentaire-et-de-la-grande-distribution-s-engagent-a-apposer-le-logo-sur-leurs-produits
https://parolesautour.promosante-idf.fr/du-lien-entre-nutrition-et-precarite
https://www.arte.tv/fr/videos/075223-126-A/28-minutes/
http://draaf.occitanie.agriculture.gouv.fr/Plein-succes-pour-l-evenement-Les
http://agriculture.gouv.fr/programme-national-pour-lalimentation-les-laureats-2017-2018
http://alimentation-sante.org/wp-content/uploads/2018/02/Livre-blanc-Colloque-FFAS-2017.pdf

Le role de la pleine conscience dans
I’laccompagnement de patients obéses. Quand,
pourquoi et comment intervenir ? [Theése]
RUFFAULT Alexis. Université Paris Descartes,
10/2017. 385 p.

Séminaire de rencontre des acteurs de
I’éducation au golt — 16 novembre 2017
DRAAF Occitanie, 2018

Socialisations alimentaires et pratiques
rituelles durant la petite enfance

DUPUY Anne, ROCHEDY Amandine. Anthropology of
food, 11/03/2018

Alimentation activité physique pour enfants
avec des déficiences intellectuelles et/ou des
troubles comportementaux [Site internet]
ESCAPADE, janvier 2018

Catalogue national des outils pédagogiques en
éducation au golit

Ministére de I'Agriculture et de I’Alimentation,
20/02/2018

Tutoriel en ligne de 'outil « EVALIN », guide
d’évaluation des interventions en nutrition
EVALIN, 2018

Compétences psychosociales et gestion des
émotions : dossier thématique
CODEPS Bouches-du-Rhone, 04/12/2017

L’alcool : substance psychoactive d’une
dangerosité sous-estimée. Dossier documentaire
SFSP, 2018

Cannabis et travail. Dossier
INRS, HACHE Philippe. Références en santé au travail,
n° 152, 12/2017. pp. 37-50

Efficacité d’un outil numérique automatisé
d’aide au sevrage tabagique : I’essai controlé
randomisé Stamp (sevrage tabagique assisté
par mailing personnalisé)

Santé publique France, 27/02/2018

Intervenir en milieu rural. Dossier
Prospective Jeunesse. Drogues, santé, prévention, n° 81,
printemps 2018. 79 p.

La prévention des conduites addictives et a
risques dans le Val d’Oise. Guide pratique a
I’attention des acteurs de terrain

MILDECA, 2018. 65 p.

Tabagisme et arrét du tabac en 2017
LERMENIER-JEANNET Aurélie. OFDT, 03/2018. 10 p.

La santé en France : éléments de bibliographie
Centre de documentation de I'lrdes. IRDES, 03/2018.
452 p.


https://hal.archives-ouvertes.fr/tel-01695921/document
http://draaf.occitanie.agriculture.gouv.fr/Seminaire-de-rencontre-des-acteurs
http://journals.openedition.org/aof/8253
https://www.nutrition-escapade.fr/accueil.html
http://agriculture.gouv.fr/catalogue-national-des-outils-pedagogiques-en-education-au-gout
http://www.evaluation-nutrition.fr/texte-introduction.html
http://www.codeps13.org/a/124/competences-psychosociales-et-gestion-des-emotions-dossier-thematique/
http://www.sfsp.fr/content-page/111-dossiers-documentaires/3106-alcool
http://www.rst-sante-travail.fr/rst/dms/rst/PDF/2017/RST-152.pdf/RST-152.pdf
http://santepubliquefrance.fr/Sante-publique-France/L-article-du-mois/2018/Efficacite-d-un-outil-numerique-automatise-d-aide-au-sevrage-tabagique-l-essai-controle-randomise-Stamp-sevrage-tabagique-assiste-par-mailing-personnalise
http://prospective-jeunesse.be/wp-content/uploads/sites/7/2018/03/DSP-81-entier.pdf
http://www.val-doise.gouv.fr/content/download/12356/88562/file/GUIDE%20PRATIQUE%20-%20La%20pr%C3%A9vention%20des%20conduites%20addictives%20et%20%C3%A0%20risques%20dans%20le%20Val-d'Oise.pdf
https://www.ofdt.fr/ofdt/fr/tt_17bil.pdf
http://www.irdes.fr/documentation/syntheses/la-sante-en-france-elements-de-bibliographie.pdf

Eléments pour élaborer une aide a la prise de
décision partagée entre patient et
professionnels de santé. Fiche méthodologique
HAS, 03/2018. 5 p.

HAS : Du repérage au diagnostic a la mise en
ceuvre des interventions éducatives et
thérapeutiques de I’enfance a ’age adulte
Psycom, 09/03/2018

Quelles stratégies d’éducation thérapeutique
sont efficaces pour accroitre I’adhérence des
patients atteints d’insuffisance cardiaque
chronique ? Une revue de littérature étoffée
YERLY Manon, DOS SANTOS GONCALVES Marta
Alexandra. Haute Ecole de Santé de Fribourg, 2016.
201 p.

Le patient éclairé. Un film de recherche sur la
démocratie sanitaire en cancérologie [Vidéo]
TAUBMAN Laura, 2018

Une piste innovante pour combattre la douleur
chronique
Inserm, 12/03/2018

Education thérapeutique du patient. Catalogue
des outils de prévention. Seconde édition 2017
Ireps Pays de la Loire, 2017. 363 p.

En patientant [Site internet]
CRES PACA, Région PACA, ARS PACA, 2018

Arrété du I3 mars modifiant Parrété du 20
aout 2014 relatif aux recommandations
sanitaires en vue de prévenir les effets de la
pollution de I’air sur la santé, pris en

application de larticle R. 221-4 du code de
I’environnement

Le développement durable en Occitanie. Edition
2016 mise a jour en février 2018
INSEE, 02/2018.

Espaces verts urbains : un plaidoyer pour agir
OMS, 2018. 22 p.

Intégrer les enjeux de santé/environnement et
cadre de vie dans les documents d’urbanisme
France Nature Environnement PACA, 11/2017. 83 p.

Hypersensibilité aux ondes
électromagnétiques : amplifier I’effort de
recherche et adapter la prise en charge des
personnes concernées

ANSES, 27/03/2018

Médecins et associations unissent leurs voix
pour rappeler I'urgence d’agir face a la
pollution de l’air

Réseau action climat France, 27/03/2018

Le nouveau guide Urbanisme et Santé est
disponible !
France Nature Environnement, 20/03/2018

Rapport d’information fait au nom de la
commission de Paménagement du territoire et
du développement durable par le groupe de
travail sur la lutte contre la pollution de l’air
TOCQUEVILLE Nelly. Sénat, 04/2018. 81 p.

Réflexion prospective sur une politique de
réduction des nuisances sonores

Ministére de la transition écologique et solidaire. La
documentation frangaise, 10/2017. 80 p.

Parution du premier national de la surveillance
des pollens et des moisissures dans Pair
ambiant

Ministére des solidarités et de la santé, 20/03/2018


https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2018-03/elaborer_une_aide_a_la_prise_de_decision_partagee_mel.pdf
http://www.psycom.org/Actualites/Nul-n-est-cense-ignorer/HAS-Du-reperage-au-diagnostic-a-la-mise-en-aeuvre-des-interventions-educatives-et-therapeutiques-de-l-enfance-a-l-age-adulte
http://doc.rero.ch/record/305223/files/Yerly-Gon_alves.pdf
https://vimeo.com/253222866
https://presse.inserm.fr/une-piste-innovante-pour-combattre-la-douleur-chronique/30860/
http://www.irepspdl.org/_docs/Fichier/2018/5-180410101732.pdf
http://www.enpatientant.fr/
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000036735996&dateTexte=&categorieLien=id
https://www.insee.fr/fr/statistiques/2114269
http://www.villes-sante.com/wp-content/uploads/Espaces-Verts-Urbains-un-plaidoyer-pour-agir-VF.pdf
https://fnepaca.fr/wp-content/uploads/2018/03/guide_sante_urba_fnepaca.pdf
https://www.anses.fr/fr/content/hypersensibilit%C3%A9-aux-ondes-%C3%A9lectromagn%C3%A9tiques-amplifier-l%E2%80%99effort-de-recherche-et-adapter-la
https://reseauactionclimat.org/medecins-associations-urgence-pollution-air/
https://fnepaca.fr/2018/03/20/nouveau-guide-reseau-amenagement-territoire-sorti/
http://www.senat.fr/rap/r17-412/r17-4121.pdf
http://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/storage/rapports-publics/184000058.pdf
http://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/parution-du-premier-bilan-national-de-la-surveillance-des-pollens-et-des

Surveillance de la qualité de I’air dans les
écoles : la nouvelle réglementation

Portail Santé Environnement Nouvelle-Aquitaine,
23/02/2018

Webinaire Qualité de P’air intérieur et santé
[Vidéo]
CRES PACA, 12/03/2018. 30min08

Les environnements favorables a la santé.
Activité physique, alimentation, alcool, tabac [Site
internet suisse]

Promotion Santé Vaud, 2018

Pack « Pour un air sain » - Luttez contre les
pollutions de l'air intérieur

Radon : boite a outils
Ministére des Solidarités et de la Santé, 23/02/2018

Comment améliorer le parcours de santé d’un

enfant avec troubles spécifiques du langage et
des apprentissages ?
HAS, 12/2017. 60 p.

Handicap psychique et empowerment : vers
une prise de parole en santé mentale
FIRAH, CCAH. Les éditions h, 2018. 24 p.

Géographie de la population en situation de
handicap en France métropolitaine
ETCHEGARAY Amélie, BOURGAREL Sophie,
MAZUREK Hubert. LPED, CREAI PACA et Corse,
2018. 206 p.

Pratiques de coopération et de coordination du

parcours de la personne en situation de
handicap. Synthese et outils
ANESM, 03/2018. 23 p.

Remontées d’expériences sur les pratiques
favorisant la fluidité des parcours. Synthése
nationale des recensements régionaux conduits
par les CREAI. Rapport

ANCREAI, 12/2017. 109 p.

La santé sexuelle des personnes agées et des
personnes en situation de handicap
ARS Normandie, OR2S, 2018. 8 p.

Stratégie nationale pour Iautisme 2018-2022 :
changeons la donne

Secrétariat d’Etat aupreés du Premier ministre chargé
des Personnes handicapées, 06/04/2018

Valoriser les résultats de la recherche auprés
des acteurs de terrains. Guide méthodologique

pour la réalisation de supports d’application
FIRAH, 2017. 75 p.

Alimentation activité physique pour enfants
avec des déficiences intellectuelles et/ou des
troubles comportementaux [Site internet]
ESCAPADE, janvier 2018

Actes du premier séminaire

« Accompagnement a la parentalité et
inégalités sociales de santé ». Poser le cadre
SFSP, 2016. 56 p.

Adaptation et conditions d’utilisation d’un outil
d’analyse des interventions au regard des
inégalités sociales de santé

GUICHARD Anne, HEBERT Catherine, NOUR
Kareen (et al.). CorpysUL, 20/03/2018. 18 p.

L’ARS apporte son soutien a | | nouveaux
projets de maisons de santé en Occitanie
ARS Occitanie, 12/04/2018


http://www.santeenvironnement-nouvelleaquitaine.fr/habitat/surveillance-de-la-qualite-de-lair-dans-les-ecoles-la-nouvelle-reglementation/
https://www.youtube.com/watch?v=TQiwfHaVQhI&feature=youtu.be&list=PLRYzoT5-rFSAOuasgg7lFG6_BrLzSFCXC
https://www.environnements-sante.ch/
http://www.kiagi.org/kiagi_le_mag/fiche/la-minute-de-rmi-la-pollution-de-l-air-intrieur/216
http://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/batiments/radon-boite-a-outils
https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2018-01/guide_tsla_vf.pdf
http://resodochn.typepad.fr/handicap/2018/03/handicap-psychique-et-empowerment-vers-une-prise-de-parole-en-sant%C3%A9-mentale.html
http://ancreai.org/sites/ancreai.org/files/rapport_paca_geographie.pdf
http://www.anesm.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Coordination_synthese_et_outils.pdf
http://ancreai.org/sites/ancreai.org/files/synthese_nationale_rapt_dec2017.pdf
http://www.or2s.fr/images/2018_SanteSexuellePAPH_Normandie.pdf
http://handicap.gouv.fr/focus/l-autisme/strategie-nationale-pour-l-autisme-2018-2022/article/strategie-nationale-pour-l-autisme-2018-2022-changeons-la-donne
http://www.firah.org/centre-ressources/upload/guide/guide_ok.pdf
https://www.nutrition-escapade.fr/accueil.html
http://www.sfsp.fr/images/docs/lire_et_ecrire/les_rapports_de_la_sfsp/ra-iss-1ersem0218.pdf
https://corpus.ulaval.ca/jspui/handle/20.500.11794/17464
https://www.occitanie.ars.sante.fr/lars-apporte-son-soutien-11-nouveaux-projets-de-maisons-de-sante-en-occitanie

Baromeétre de la précarité énergétique.
Analyse et interprétation des résultats 2009-
2016

Fondation Roi Baudoin, 2018

Inégalités sociales et territoriales de santé.
Dossier thématique
Santé publique France, 06/04/2018

Plaidoyer pour un acceés a la santé des
personnes exilées
Fédération des acteurs de la solidarité, 15/02/2018

Outils élaborés dans le cadre du programme
« inégalités sociales de santé », 2013-2015
Santé publique France, InVS, GORZA Maud (et al.).
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